PIERSI POD BKONTROLA

Pazdziernik to miesigc walki

z rakiem piersi, dlatego zwracamy
uwage, jak dbac o piersi, by zacho-
wac zdrowie.

REGULARNE BADANIA MOGA URATOWAC ZYCIE

15 Polek umiera kazdego dnia na raka piersi. Jest to najczesciej wystepujacy nowotwor zto-
Sliwy wsrod kobiet. W Polsce chorobe diagnozuje sie juz u 20 tys. pacjentek rocznie, z ktérych
coraz wiecej umiera, bo choroba zostaje wykryta zbyt pézno. To paradoks, gdyz wczesne
wykrycie raka piersi pozwala na jego catkowite wyleczenie. W krajach Unii Europejskiej
Smiertelnosc chorych na raka piersi jest znacznie nizsza niz u nas.

Okazuje sig, ze najpowazniejsza przeszkoda w walce z rakiem jest edukacja. Ciagle wiele kobiet
jest nieSwiadomych, ze tylko regularne badania — mammografia i USG piersi — pozwalaja
wczesnie zdiagnozowat rozwijajacg sie w ukryciu chorobe i jg wyleczy¢. Poczatki choroby sa
najczesciej bezobjawowe i rak rozwija sie po cichu.

profilaktyka w przypadku raka piersi.

wspierac i zachecac do badania piersi.

- Zawsze w kgpieli sprawdzam opuszkami palcéw piersi i okolice pach i namawiam koleZzanki
z akademika, zeby rowniez profilaktycznie sie badaty — mowi Marta (22 1), studentka czwar-
tego roku psychologii. Na raka piersi zmarta jej babcia, dlatego mama ze swoimi siostrami
regularnie wykonujg mammografie, a swoje corki nauczyty samokontroli. Sq w grupie ryzyka.
Marta jest mtoda, zdrowa i nie musi jeszcze wykonywaé mammografii, ale wie, jak wazna jest

— Moja akcja edukacyjna juz uratowata przynajmniej jedno Zycie — wyznaje. — Kolezanka z po-
koju zapisata na mammografie swojq matke i okazato sie, ze wymaga ona natychmiastowego
leczenia. Zostata uratowana, a przeciez ma dopiero 47 lat. Kobiety powinny sie wzajemnie

ODRZUC PRZESADY!

Ryzyko zachorowania na raka piersi rosnie
po 50. roku zycia, ale niestety zdarza sie
chorowac takze w mtodszym wieku. Dlatego
juz dziewczeta powinny zwracac uwage na
niepokojace objawy — wyczuwalne guzy,
owrzodzenie lub krwisty wyciek z okolic
brodawki piersiowej, pachy lub szyi. Edukacja
na temat profilaktyki raka piersi jest wazna
takze w przypadku chtopcow, bo cho¢ bardzo
rzadko, to jednak zdarzaja sie zachorowania
na raka piersi wsrdd mezczyzn.

Oprocz robienia systematycznych badan mammograficznych co dwa lata po 50. roku zycia,
a wczesniej wykonywania USG piersi oraz regularnej samokontroli okolic piersi i pach, war-
to na co dzien stosowac zdrowa diete i byc aktywnym fizycznie. Zdrowy styl zycia zmniej-
sza ryzyko choroby nowotworowej. Absolutnie nie wolno pali¢ papierosow!

Ryzyko zachorowania zmniejsza tez karmienie piersig i mozliwie wczesne macierzyn-
stwo do 35. roku zycia. Wazny jest nawet odpowiedni dob6r biustonosza, ktéry nie
uciska piersi i nie zaburza krazenia. Wieksze ryzyko zachorowania towarzyszy osobom
otytym, jedzacym za duzo czerwonego miesa i za mato warzyw. Rosnie u kobiet stosuja-
cych dtugotrwale antykoncepcje farmakologiczng i hormonalng terapie zastepcza.

Pazdziernik to miesigc Swiadomosci raka piersi. Przypinana w tym czasie do ubran r6zowa
wstazka ma przypominac kobietom o koniecznosci wykonywania badan profilaktycznych

i 0 realnym zagrozeniu chorobg nowotworowa. Oprécz przypiecia wstazki kazda kobieta

po 50. roku zycia powinna wykonac jeszcze jeden krok — zapisac sie na mammografie

w ramach badan przesiewowych. Na rzadowej stronie Ministerstwa Zdrowia znajduje sie
aktualny ,rozktad jazdy” mammobuséw, w ktérych mozna wykonac badania w catym kraju.

Wystarczy znalez¢ ten, ktéry parkuje najbli-
zej i zapisac sie na badanie:
nfz.gov.pl/dla-pacjenta/mammobusy/

Na badanie mozna sie zapisac bez skiero-
wania przez Internetowe Konto Pacjenta lub
bezpoSrednio w placéwce medycznej. Cata
procedura medyczna trwa dostownie kilka
minut, a moze uratowat cate zycie.

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatna

infolinie 800 190 590.
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Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.
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Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie" realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodk6w Ministra Zdrowia.
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